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JUSTIFICATIVA

As academias ao ar livre vém sendo uma O6tima opg¢do para estimular a pratica de
exercicios fisicos, melhorando assim a salde e qualidade de vida do cidaddo. Os
equipamentos podem ser utilizados por pessoas de todas as idades, demandam de um

espaco relativamente pequeno, podendo ser implantada em pragas, parques.
CONSIDERACOES GERAIS

O Memorial Descritivo e Especificagcbes foi elaborado com a finalidade de fixar normas e

caracteristicas no uso e escolha dos materiais e servi¢cos a serem empregados;

A execucao dos servicos obedecera aos dispostos das normas e meétodos construtivos
da ABNT.

Os servigos e obras deverdo obedecer as indicacdes e detalhes fornecidos pela

Secretaria Municipal de Obra, cujo quadro técnico sera responsavel pela fiscalizacdo da obra.

Durante o andamento das Obras, a EXECUTORA deverd manter tanto quanto
possivel o local de trabalho livre de obstaculos, detritos e etc., enfim, tudo que restrinja a

liberdade de acdo ou contrarie as normas de higiene e seguranca do trabalho.

Terminados 0s servicos, e antes da entrega definitiva da obra, a EXECUTORA
devera remover do local da obra, todos os materiais, equipamentos ou quaisquer detritos

provenientes dos servicos realizados.

Caso seja necessaria a interrupcdo de qualquer servico de utilidade publica, a
EXECUTORA devera entrar em contato com o 06rgao responsavel, a fim de autorizar e
programar a execucdo dos servicos. A reparacdo de todos os danos causados as
propriedades e utilidades publicas, devidos a impericia ou imperfeicdo na execucado dos

servicos, deverao ser reparados pela EXECUTORA no menor prazo possivel.

A EXECUTORA colocard no local da obra sinalizacdo adequada, constituida de
cavaletes, bandeiras vermelhas, placas etc., a fim de evitar acidentes com os que ali

transitam.
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Quando, por qualquer motivo, os servicos forem suspensos, a EXECUTORA

continuarda responsavel pela manutencdo de todo o material no local e pela seguranca do

canteiro de servigos contra acidentes com veiculos e pessoas.
1. INSTALAQAO DE APARELHOS DE ACADEMIA PARA IDOSOS
1.1 Lastro de brita N°2, esp = 5cm

Deverdo ser respeitadas as dimensdes e alinhamentos especificados nos detalhes e
projetos. A camada que compde o lastro de brita devera ter 5 cm de espessura e ser
composto por brita N°2.

A apropriagdo dos servigos sera por metro cubico.
1.2 Carga, manobra e descarga do material

E responsabilidade da empresa contratada o carregamento do material, os
caminhdes deverdo apresentar boa vedacdo e capacidade minima de carregamento de
6m3, devendo atender as normas e horérios estipulados pelos érgdos competentes do
Municipio.

A apropriacdo dos servi¢cos serd por metro cubico.

1.3 Transporte de material, com caminhdo basculante 6m3/12T

Para o transporte deste material foi considerado uma distancia média de transporte

(DMT) de acordo com o projeto.

Os caminhdes deverdo apresentar boa vedacdo e capacidade minima de
carregamento de 6 m3, devendo atender as normas e horarios estipulados pelos 6érgaos
competentes do Municipio.

1.2 Fornecimento e execucdo de piso em concreto moldado in loco, usinado,
armado, 20MPa, esp=10cm

O piso devera ser executado com concreto usinado moldado in loco, espessura de
10cm sobre um lastro de brita. Deverdo ser respeitadas as dimensfes, alinhamentos e forma

geométrica (quadrada, retangular ou circular) determinados pela FISCALIZACAO.
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Devera ser utilizado concreto usinado 20MPa, a superficie devera ser desempenada

para que fique lisa, sem irregularidades.

A apropriacdo dos servicos sera por metro quadrado.

1.3 Pintura do piso de concreto, com tinta acrilica, 2 demaos

Apoés a completa cura do concreto, a superficie deve ser preparada para receber a
pintura. Lavar ou escovar, eliminando toda poeira, particulas soltas, manchas gordurosas,
sabdo e mofo. Apés limpeza e secagem total o piso devera receber duas deméos de tinta

a base de resina acrilica para piso. As cores seréo determinadas pela Fiscalizagéo.
A apropriacdo dos servigos serd por metro quadrado.
1.4 Instalacdo dos aparelhos de academia para idosos

Primeiramente a FISCALIZACAO determinara os locais em que serdo instalados os
aparelhos. Ap6s a determinacdo dos locais, a instalacdo devera ser feita com os parabolts

conforme manual de instalacido dos aparelhos.
Serdo instalados os seguintes aparelhos:
= Multi exercitador com 6 fungbes
= Simulador de cavalgada duplo
= Alongador com trés alturas
= Aparelho abdominal hibrido (APNE)
= Cadeira de presséo de pernas duplo
= Supino Individual
= Aparelho remada hibrido (APNE)
= Simulador de esqui duplo

= Prancha movimentacgao lateral surf duplo
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= Volante de rotacao diagonal duplo

= Volante de rotacéo vertical duplo
= Simulador de caminhada duplo
= Placa orientativa

A instalacdo dos aparelhos deve se dar conforme especificacbes do fabricante e
seguindo as etapas descritas abaixo:

André Torri Saldanha

Arquiteto e Urbanista
CAU/SC A54171-0
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